
информация для тех, кто 

освобождается из мест 

лишения свободы 

и живет со статусом ВИЧ +

АДРЕСА 
ПОМОЩИ
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Время жИть

УслУгИ, предостаВляемые 
В слУжбах соцИально-

псИхологИЧеской помощИ

как «эффектИВно посещать 
ВраЧа»?

памятка для прИнИмающИх 
антИретроВИрУснУю терапИю

адреса помощИ

грУппы ВзаИмопомощИ

Важные контакты
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СОДЕРЖАНИЕ

брошюра издана при финансовой поддержке 
министерства здравоохранения свердловской области в рамках областной целевой 

программы по профилактике ВИЧ-инфекции на 2007 – 2009 годы.

при подготовке брошюры использованы материалы буклета «социальное бюро «Время 
жить» свердловского областного центра по профилактике и борьбе со спИд и Из.

©Автономная некоммерческая организация «Центр семейной терапии и 
консультирования» 

622036, г. нижний тагил, а/я 261
E-mail: familycentre@mail.ru

У тебя начинается новый этап жизни, тебе придет-
ся обустраивать свою жизнь, решать вопросы жилья, 
работы, восстанавливать отношения с друзьями и 
близкими людьми, при этом, не забывая заботиться 
о себе и своем здоровье.

У тебя наверняка могут появиться много вопросов, 
связанных с наличием в твоей жизни ВИЧ. хорошо, 
если рядом есть люди, которым ты доверяешь. это 
может быть твой лучший друг или подруга. ты мо-
жешь также обратиться к консультанту любой из 
программ помощи, о которых рассказано в этой бро-
шюре. 

сотрудники этих программ имеют большой опыт 
работы с людьми, оказавшихся в таком же положе-
нии, как и ты. ты можешь не называть своего имени. 
если тебе нужна помощь, тебя выслушают. не бой-
ся, содержание разговора останется между вами, и 
никто другой о нем не узнает. консультанты дадут 
тебе адреса необходимых врачей, помогут с реше-
нием социальных вопросов, свяжут тебя с ближай-
шей группой взаимопомощи, помогут в решении дру-
гих проблем.

Если у тебя диагноз ВИЧ – инфекция
Если ты освободился из мест лишения свободы

ВРЕМЯ ЖИТЬ
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еще несколько лет назад ВИЧ – инфекция была смер-
тельным диагнозом. сейчас от спИда не умирают, если 
лечатся, если регулярно посещают врача и вовремя начи-
нают терапию.

препараты для лече-
ния ВИЧ – инфекции пре-
доставляются бесплатно 
за счет государства.

главное – желание 
жить и желание сохра-
нить здоровье.

1. ИнформИроВанИе по Всем Вопросам 
жИзнИ с ВИЧ;
2. помощь В ВосстаноВленИИ паспорта, 
оформленИИ Временной регИстрацИИ;
3. поИск Возможностей для полУЧенИя Вре-
менного  жИлья;
4. содейстВИе В трУдоУстройстВе;
5. содейстВИе В УстройстВе ребенка В до-
школьное УЧрежденИе;
6. помощь В подготоВке к прИемУ антИретро-
ВИрУсной терапИИ;
7. напраВленИе В разлИЧные медИко-
соцИальные УЧрежденИя; 
8. медИцИнская, соцИальная И псИхологИЧе-
ская реабИлИтацИя;
9. соцИально – праВоВое консУльтИроВанИе; 
10. ИнформИроВанИе о праВах И соцИальных 
гарантИях пацИента (пособИя, льготы И т.д.).
11. оказанИе помощИ В ВосстаноВленИИ на-
рУшенных ВзаИмоотношенИй В семье;
12. ВстреЧа с раВнымИ консУльтантамИ, 
жИВУщИмИ с ВИЧ И прИнИмающИмИ терапИю, 
посещенИе грУпп ВзаИмопомощИ.

«КОгДА КАЖЕТСЯ, чТО ЖИзнЬ зА-
КАнчИВАЕТСЯ, ВОзМОЖнО, нАчИнА-

ЕТСЯ ЕЕ нОВый ВИТОК…»

ЕвгЕНИй, 26 лет 
«Семь месяцев назад начал прини-

мать АРВТ. Иммунный статус был 180 
клеток. Сейчас я привык к терапии, 
чувствую время приема без будильника. 
Несколько дней назад узнал свой новый 
иммунный статус – уже 700 клеток. 
Стоит жить».

УСлУгИ, ПРЕДОСТАВлЯЕМыЕ 
В СлУЖбАх СОцИАлЬнО-

ПСИхОлОгИчЕСКОй ПОМОЩИ
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1. Выписанные тебе лекарства предназначены только 
для тебя. Важно точно следовать указаниям врача и при-
нимать лекарства каждый день в одно и то же время, в 
назначенной дозе, с соблюдением условий приема, свя-
занных с пищей.

2. храни свои лекарства в надежном месте, чтобы никто 
другой (прежде всего дети!) не мог их взять.

3. если ты куда-то уезжаешь, возьми с собой достаточ-
ное количество препаратов. обсуди свои планы с врачом 
и возьми у него справку о назначенном лечении, которую 
ты при необходимости можешь предъявить. 

4. регулярно посещай своего врача,  сдавай анализы 
на иммунный статус, вирусную нагрузку и биохимический 
анализ крови. тебе будет спокойнее, когда ты сам будешь 
видеть изменение результатов анализов.

5. большинство побочных эффектов проходит через 3 – 
4 недели после начала лечения.  если все же серьезные 
побочные симптомы появились, сообщить об этом своему 
врачу. В необходимых случаях врач может поменять схему 
лечения. помни о том, что побочных эффектов может и не 
быть!

6. препараты принимай строго по часам. В этом тебе 
помогут любые «напоминалки»: будильник, сотовый теле-
фон, таймер. первое время можешь попросить друзей, 
родных, чтобы они напоминали о времени приема препа-
ратов, пока это не войдет в привычку.

7. если ты пропустил прием очередной дозы препара-
тов, то прими лекарство как можно быстрее. при этом не 
нужно выпивать двойную дозу.

перед посещенИем ВраЧа подготоВься 
заранее:
1. напиши все вопросы, которые ты хочешь задать вра-
чу. задавай вопросы в кабинете врача, сверяясь со спи-
ском.
2. если у тебя есть результаты старых обследований 
или осмотров, возьми их с собой и покажи их врачу. 
3. записывай в дневник изменения в самочувствии, жа-
лобы, аллергические реакции и указывай даты, когда 
это произошло. покажи дневник врачу. 
4. если ты получаешь препараты, то во время визита к 
врачу проверь, сколько таблеток у тебя осталось. 
5. составь список всех лекарств, биологических до-

бавок, гомеопатических средств и средств на-
родной медицины, которые ты принимал с 

момента последней встречи  с врачом. 
список препаратов, которые ты принима-
ешь постоянно, носи всегда с собой. 
6. если тебе ранее проводилась вакцина-
ция, задай вопрос врачу о необходимости 

ее повторения. 

КАК 
«эффЕКТИВнО 
ПОСЕЩАТЬ ВРАчА»?

ПАМЯТКА ДлЯ ПРИнИМАюЩИх  
АнТИРЕТРОВИРУСнУю ТЕРАПИю
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Все ВИды медИцИнской И псИхосоцИальной 
помощИ оказыВаются бесплатно 

 сВердлоВскИй областной спИд-центр 
г. екатеринбург, ул. ясная, 46

Проезд: автобусы №21, 18, 43, 41, 14
трамвай №1, 3,  21, 19, 26. остановки «медгородок», 

«ясная».

регистратура: (343) 243– 16 – 62
социально-психологическая служба: (343) 240-86-13
консультационный центр для людей, живущих с ВИЧ 

«жИзнь+»: (343) 240-86-13,
сот. 89122113615

школа жИзнИ с ВИЧ: 
Информационная группа, где обсуждаются 

наиболее важные вопросы ВИЧ. 
школу проводят равные консультанты совмест-

но со специалистами областного центра по 
профилактике и лечению ВИЧ - инфекций. цикл 

занятий – 1 месяц
екатеринбург, ул. ясная 46 , 

цокольный этаж, суббота , 17.00
телефон для справок: 

8-912-211-36-15   
(343) 240 – 86 - 13

Расписание может быть изменено. 
Уточнить можно 

по телефону доверия: 31-000-31.

школа для беременных: 
(343) 240-86-13
равные консультации
равные консультанты – люди, живущие с ВИЧ, прошед-
шие специальное обучение. можно получить ответы на 
вопросы жизни с ВИЧ, поддержку, литературу о ВИЧ.
екатеринбург, ул. ясная, 46, цокольный этаж 
пн - пт: 9.00 – 15.00
телефоны для справок: 
8-912-211-36-15, (343) 240 – 86 - 13
телефон доВерИя по проблеме ВИЧ/спИд    
(343)31-000-31 с 12.00 до 20.00, будние дни
консультирование по вопросам ВИЧ/спИда, 
психологическая поддержка.   

ФИлИАлы ОблАСтНОгО СПИД-ЦЕНтРА 
в гОРОДАх ОблАСтИ
г. нИжнИй тагИл 
(горнозаводский управленческий округ) ул. джамбула, 
45, тел. (3435) 34-12-27
Проезд: от ж/д вокзала автобус №31, маршрутное такси 
№39, остановка «Инфекционная больница». 

г. сероВ 
(северный управленческий округ)
ул. льва толстого, 15, стр.6, здание кожно-
венерологического диспансера,
тел. (34385) 6-02-05
гРуППА взАИмОПОмОщИ
тел. 8-950-6430920 антон (равный консультант).

АДРЕСА ПОМОЩИ
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Проезд: от автовокзала автобус, маршрутное такси №2, 

остановка «дом быта «эра».

г. перВоУральск 
(западный управленческий округ) 

пос. динас, ул. огнеупорщиков, 38, в здании инфекцион-
ного отделения гб №3,

тел. (34392) 3-54-20
Проезд: маршрут №5, 5с, остановка п. динас, «дружба».

г. ИрбИт 
(Восточный управленческий округ) 

ул. мальгина, 26, инфекционная больница  №2,
тел. (34355) 3-82-08, 6-21-14

Проезд: от автостанции – автобусы №1, 2, 4 (144), 6 
(166), 7, любое маршрутное такси - остановка «маль-
гина», от ж/д вокзала – автобусы №2, 7, маршрутное 

такси №7 – остановка «мальгина».

г. каменск-УральскИй 
(южный управленческий округ) 

 ул. рябова, 20, городская  поликлиника №3,
тел.(3439) 37-09-09

Проезд: от ж/д вокзала автобус, троллейбус до 
красногорского района, остановка «диагно-

стический центр».

ПРОгРАммы  ПОДДЕРЖкИ ОСуЖДЕННых И лИЦ, 
вЕРНувшИхСя Из мЕСт лИшЕНИя СвОбОДы, С 
вИЧ+ СтАтуСОм И Их РОДСтвЕННИкОв  
Нижний тагил
телефон доверия: 8–912–290–91–92
(информация, поддержка, консультирование, ресурсы)

«Почта доверия»:  622036, г. нижний тагил, 
а/я 261, «ковчег».

СОЦИАльНОЕ бюРО Для тЕх, ктО 
ОСвОбОЖДАЕтСя Из мЕСт лИшЕНИя СвОбОДы И 
ИмЕЕт вИЧ+ СтАтуС
Екатеринбург (343) 240-86-13
ул. ясная, 46
на базе областного спИд-центра

Нижний тагил 8–912–290–91–92
на базе общественной организации

ПРОгРАммы ПОДДЕРЖкИ в ДРугИх гОРОДАх
контактные телефоны:
екатеринбург – 8-952-727-62-63
кировград – 8-904-161-78-07
сухой лог – 8-950-651-59-13
краснотурьинск -8-952-725-22-55

ЦЕНтР Для ЖЕНщИН И ДЕтЕй С вИЧ+
екатеринбург, ул. Индустрии, 94а-2
(343) 320-36-32
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гРУППы ВзАИМОПОМОЩИ

созданы положИтельнымИ людьмИ   
для положИтельных. 

на группах можно общаться, знакомиться, решать 
проблемы.

грУппа ВзаИмопомощИ «Вместе»: 
екатеринбург, ул. ясная 46, цокольный этаж 

суббота, 18.00
телефон для справок: 

8-912-211-36-15    
(343) 240 – 86 - 13 

грУппа ВзаИмопомощИ «коВЧег» 
нижний тагил

8-904-179-53-99, 8-902–277–57–17 (алексей)

грУппа ВзаИмопомощИ
кировград

8-912-666-69-87
грУппа ВзаИмопомощИ

серов
8-950-6430920 (антон)

 ИНтЕРНЕт РЕСуРСы
www.aids.ru
www.poz.ru

www.aidsural.ru – 
сайт свердловского областного центра 

по профилактике и лечению ВИЧ-
инфекции.

СлуЖбА ИНтЕРНЕт-зНАкОмСтв в уРАльСкОм 
РЕгИОНЕ

www.uralaids.usoc.ru
e-mail: aids_mail@mail.ru

ЦЕНтРы зАНятОСтИ НАСЕлЕНИя

ЕкАтЕРИНбуРг
Октябрьский район
ул. Восточная, 88а, (343) 350-64-04
верх-Исетский район
ул. с.дерябиной, 17б, (343) 234-08-84
Чкаловский район
ул. ляпустина, 11, (343) 256-93-04
кировский район
ул. пионеров, 5а, (343) 365-42-00
ленинский район
ул. с.дерябиной, 17б, (343) 234-08-95
Орджоникидзевский район
ул. ломоносова, 20, (343) 332-63-77
Железнодорожный район
ул. Челюскинцев, 110а, (343) 353-38-98

НИЖНИй тАгИл
ул. газетная, 45а, (3435) 25-77-00

бюРО ПО тРуДОуСтРОйСтву лИЦ, 
ПОПАвшИх в экСтРЕмАльНую 
ЖИзНЕННую СИтуАЦИю

екатеринбург, пер. красный, 6, офис 4
(343) 353-19-95
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гРуППы «АНОНИмНыЕ НАРкОмАНы» И 

РЕАбИлИтАЦИОННыЕ ЦЕНтРы

реабИлИтацИонный центр «дорога к жИзнИ»
(343) 216-47-74

екатерИнбУргскИй центр соцИальной 
реабИлИтацИИ

Ул. бардина, 26
(343) 268-62-28, 359-50-80

8-902-270-89-87

реабИлИтацИонный центр «обноВленИе»
(343) 345-11-41

8-909-016-77-74

реабИлИтацИонный центр «зазеркалье»
8-912-27-88-646

реабИлИтацИонный центр «Исход»
нижний тагил

8-922-150-21-47
8-922-151-35-35

грУппа «сВобода»
Ул. ясная, 46

8-922-221-02-02

ПРОтИвОтубЕРкулЕзНАя СлуЖбА
Противотуберкулезный диспансер №2
ул. Чапаева, 9
(343) 257-95-00

Противотуберкулезный диспансер
ул. р. люксембург, 75
(343) 251-63-44

Свердловский областной кожно-венерологический 
диспансер
ул. р. люксембург, 1
(343) 371-30-87

уполномоченный по правам человека Свердловской 
области
ул. горького, 21, корпус 23 
(343) 217-86-70
адрес для писем: 620031,
октябрьская площадь, 1.
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ВАЖныЕ КОнТАКТы




